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※実際の訓練時にはマスク、フェイスシールド等を着用します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講対象者・ご注意等 

・ ハローワークに求職登録している方で、全訓練期間を通し受講可能な方、早期就職を目指す方 

・ 開催最少人数に達しない場合は訓練を実施しないことがあります 

・ 受講の申込みをされた方は、入校選考に必ず出席してください 

・ 感染症等の発生・拡大状況により、入校選考会および訓練の予定に変更が生じる場合があります 

・ 訓練場所と入校選考会場は異なりますのでご注意ください 

 

訓練場所      

株式会社ニチイ学館 上田校上田教室 

上田市天神 1-8-1 上田駅前ﾋﾞﾙﾊﾟﾚｵ 6Ｆ 

☎０２６８-２３-６８５９ 

入校決定前のお問合せは 
ご遠慮願います 

 

 

 

申込締切12 月8 日 

令和３年１月６日(水)新春開講！ 

介護職員初任者研修科 

応募の相談・方法は最寄りのハローワーク窓口まで（受講申込書類を記入のうえ職業訓練担当窓口までご提出ください） 

訓練期間,時間   

令和３年１月６（水）～３月５日（金） 

開始時間９：３０～１６：３０まで 

２か月コース 総訓練時間２３２時間 

（土・日・祝日は休講） 

費 用       

受講料は無料です 

テキスト代（15,000 円）および一部に

自己負担となるものがあります 

（募集案内チラシ裏面でご確認ください） 

（無料の専用駐車場はありません） 

入校選考会場  

長野県工科短期大学校 セミナーハウス 

１２月１７日（木） 10 時～15 時半 

適性ﾁｪｯｸ・面接により選考を行います 

（詳細は後日郵送にてお知らせします） 

訓練目標 ～ 

介護業務に必要な知識・技術を集中訓練し、『介護職員初任者研修修了資格』を 

取得のうえ、春から職員として早期就職を目指します 



 

訓練カリキュラム   訓練時間 

 
介護職員初任者研修 

【講      義】 

職務の理解、介護における尊厳の保持・自立支援、介護の基本、介護・

福祉サービスの理解と医療との連携、介護におけるコミュニケーション

技術、老化の理解、認知症の理解、障害の理解 

６３ 時間 

 【基礎知識の学習 】 
介護の基本的な考え方、介護に関する「こころ」「からだ」のしくみの

基本的理解 
２１ 時間 

 【生活支援技術講義】 生活と家事、快適な居住環境整備と介護、終末期介護 １２ 時間 

 【生活支援技術演習】 

「整容」「移動・移乗」「食事」「入浴・清潔の保持」「排泄」「睡眠」

に関したこころとからだのしくみと自立向けた生活支援技術介護、介護

過程の基本的理解、総合生活技術演習 

６６ 時間 

 
【振り返り・復習・  

修了試験】 

振り返り、復習、修了試験＜講義、演習内容の習得評価（筆記・実技）、

修了評価試験＞ 
１２ 時間 

 【実       習】      
同行訪問実習、通所介護・小規模多機能・グループホーム実習、実習レ

ポート作成と報告会、実習オリエンテーション、職場見学 
２８ 時間 

 ビジネスマナー 
接遇マナー、挨拶の基本、身だしなみ、正しい敬語の基本と電話対応、

コミュニケーションの方法 
３ 時間 

 就職支援プログラム 
就業に向けての自己理解や分析、就業情報の収集先、求人情報、応募書

類の作成、面接の対策、目標設定、入社後の定着に向けてのグループワ

ーク、ディスカッション、現場状況説明会 

１６ 時間 

 
キャリア 

コンサルティング 

ジョブカード作成に向けて、ジョブカードを使用した自己ＰＲ・具体的

目標等の確認、ジョブカード作成とその理解、経過の評価及び目標確認、

目指す就業に向けた就業相談、ジョブカード交付 

９ 時間 

 オリエンテーション 
自己紹介、受講上の規則、研修に関わる留意点、実習に向けた注意点の

説明 
２ 時間 

  総訓練時間 ２３２時間 

 

 

自己負担予定額  金 額 

 テキスト代 一 式 １５,０００ 円 

 補 講 代 確認試験を再度、受ける場合 (１回毎) ３,１４８ 円 

 訓練生総合保険（任意） 災害傷害保険＋賠償責任補償特約 ２,４００ 円 

 施設外実習時（※） 胸部レントゲン撮影、フェイスシールド 実     費 

（※）感染症拡大等の動向により、施設内での模擬実習となる場合は発生しません 

 

 

長野県工科短期大学校 選考会場 『セミナーハウス』 
ＪＲ/しなの鉄道「上田駅」から８㎞、上田電鉄別所線「大学前駅」から２㎞ 

工科短大前交差点を矢印方向へ。正門前を通過し 150ｍほど先を右折後、下記駐車場をご使用ください 

 

 

 

 

 

 

長野県工科短期大学校 〒386-1211 長野県上田市下之郷 813-8 ☎0268-39-1111 https://www.pit-nagano.ac.jp/ 
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セミナ-ハウス 

駐車場 

正門 

↓「大学前駅」方面 

↑丸子方面 

工科短大前 
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