
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 訓練期間 令和３年 １１月３０日(火) ～ 令和４年 １月２８日(金) 【２か月】 

  ９：００～１５：４０ （土・日・祝日、１２月２９日～１月３日は休講です） 

 
   長野県介護職員初任者研修指定事業者 

 訓練場所 マスターカレッジ住吉校 (春原建設株式会社） 長野県上田市住吉１-７ 

   感染症等の拡大状況により オンライン授業 を採用することもあります 

 

 費   用 受講料無料 

   テキスト代（６,６００円）、補講料等、一部自己負担があります（本紙裏面でご確認ください） 

 

募集期間 令和３年 ９月１日(水) ～ １１月 1 日(月) 締切 

 

入校選考 令和３年 １１月１２日(金) 長野県工科短期大学校 にて 

  上田市下之郷８１３-８ ☎０２６８-３９-１１１１ 詳細は後日郵送で連絡します 

 

応募資格・ご注意等 

・ハローワークに求職登録している方で全訓練期間を受講可能な方、早期就職を目指す方に応募いただけます 

・福祉や介護関連の仕事に興味がある方、施設外実習時に自力移動（自家用車使用）可能な方 

・開催最少人数に達しない場合は、訓練を実施しないことがあります 

・受講の申込みをされた方は、入校選考に必ず出席してください 

・訓練場所と入校選考会場は異なりますのでご注意ください 

・感染症等の発生・拡大状況により、入校選考会および訓練の予定に変更が生じる場合があります 

・感染症等対策（マスク着用・検温・手指消毒等）の実践および訓練校のルールを順守していただくことをお願いします 

 

 

公共職業訓練 5-03-20-127-05-0211          NK-０５ 定員２０名          介護職員初任者研修修了資格取得 

訓練応募の相談・申込みは最寄りのハローワーク訓練担当窓口まで（受講申込書用紙記入のうえ訓練担当者まで提出ください） 

訓練目標 

介護職員初任者のための法定研修を通して福祉や介護業務に必要な知識、技能、技術を学び、 

資格の取得と福祉・介護・障がい者関連施設等への早期就職を目指す２か月間の訓練です。 

新しいスキルを身に付けて、来春、福祉サービス職員としてスタートです！！ 

福祉サービス職員養成科 



 

訓練カリキュラム（訓練内容）                       総訓練時間 ２２９単位 （１単位：５０分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己負担予定額 

●テキスト一式    ６,６００円 

●補講費（法定講習欠課の場合）  ２,０００円／１単位毎 

●オンライン授業に必要な機器・通信費 実   費／訓練校より接続方法等説明があります 

●訓練生総合保険（加入は任意）  ２,４００円／施設外実習・職場見学の際に安心です 

 

 

介護職員初任者研修 

    介護の基礎的理解 

職務の理解・介護における尊厳の保持・自立支援・介護の基本・介護・福

祉サービスの理解と医療との連携・介護におけるコミュニケーション技術・老

化の理解・認知症の理解・障害の理解 

 ６３ 単位 

     こころとからだのしくみ 

と生活支援 
介護の基本的な考え方・こころとからだのしくみの基礎的理解・自立に向け
た介護（講義）・介護過程の基礎的理解・総合生活支援技術 

４７ 単位 

     
修了評価と振り返り 習得度の評価・継続的学びの意識化・研修の振り返り・就業への備え  ５ 単位 

     自立に向けた介護の 

基本的技術 
自立に向けた介護（演習）・総合生活支援技術演習・普通救命講習 ４０ 単位 

     
現 場 実 習 介護実習、訪問介護サービス同行訪問 １２ 単位 

     
フォローアップ考査 中間テストによる理解度、習得度の確認と復習・補習 ６ 単位 

    

 ヒューマンスキルアップ講習 
ビジネスマナーの習得・職業人としてのコミュニケーション力の向上（聴く力・
伝える力・調整する力・チームワーク力の習得）・介護職員に必要な観察
力、洞察力の習得 

１８ 単位 

    

 就職支援・ 

 キャリアコンサルティング 

強みの引き出し・職務の棚卸・今後の課題の明確化・希望職種への志望

理由の明確化・面接に関する心得、準備、指導・就職相談・能力評価に

基づく相談、助言、指導、職場の理解（介護、福祉分野の事業所の職場

見学・職場体験） 

３６ 単位 

    

 オリエンテーション 訓練に関する説明、自己紹介、アイスブレイク 等 ２ 単位 

  長野県工科短期大学校 〒386-1211 上田市下之郷 813-8 ☎0268-39-1111 https://www.pit-nagano.ac.jp/ 

長野県介護職員初任者研修指定事業者 

マスターカレッジ住吉校 

    （春原建設株式会社） 
 
上田市住吉１-７  ☎０２６８-７５-５０３０ 

（入校決定前の問合せはご遠慮ください） 
 

【自家用車利用の場合】 

 無料の隣接駐車場があります 

【バス利用の場合】 

 上田バス住吉バス停より徒歩１０分 


